®
SUD-EST TRAITEUR

i

/3

Menus du ler juin au 3 juillet 2026
Groupement intercommunal (50% BI10O)
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Du 01 au 05 juin Mﬂﬂw Du 08 au 12 juin mﬂfﬁmmﬁf Du 15 au 19 juin Du 22 au 26 juin Du 29 juin au 03 juillet
- @ Carottes rapées bio m F) @ MECRRIDEE Iégumes £e Radis bio et beurre @ H (F) CEufs durs mayonnaise
— mayonnaise e
Cordon bleu Pizza ala grecque |‘/|_?\‘. — . - A . P
SV : Cubes de colin d'Alaska panés = (Tomates pulpes, fromage de brebis, oignons, — Nuggets de pois chiches bio H(S) Sauté de porc bio sauce aux herbes Ravciclds IegumesAblc'; Sloch = \E/
o e SV: Croc fromage et emmental rapé
< aux 3 céréales mozzarella, emmental, basilic, ail, origan)
\;p Brocolis ala béchamel Pommes de terre bio H F,\- [FREMIES MO ) Petits pois (Plat complet)
—~ + ketchup . .
. - P . . = e Fromage blanc nature bio @E {F
Suisse aux fruits bio [ ] '-.I,T/' Yaourt fermier Cazaubon vanille E] F/ S by =t 2/
. . =\ . £ N . . . A ) [ e
Abricot bio H ( F/. Péche bio @m Q@ ( F) Abricot bio Compote de fruits stock Péche bio I F/
Salade de lentilles bio B o Coupelle de papé de volaille stock
vinaiarette \-E-/ Tarte aux légumes SV : Betteraves stock A
Sauté de veau sauce provencale ok Q if Sauté de beeuf bio Haut de cuisse de poulet au jus “ Ty =
vl - ") " . N . (P . A S (8
SV : Colin sauce ciboulette 1= F/ Beignets de calamars a laromaine sauce tex-mex SV : Tomate farcie veggie = F/ Poisson pané E (8)
SV : Croc veaaie tomate
e . . e . . L fa . . = ; . e
“'39‘& Courgettes bio H 8 Ratatouille bio H (E) Haricots verts bio persillés | (8 Pommes de terre rissolées (8) Purée de carottes bio H (8)
- Pointe de brie bio (coupe) @ -] 'F/ - Biche de chévre bio (coupe) B ':_/ -
Banane bio E (F) Abricot bio @E{ -4 IiF/’ Banane bio H I: ) Flan vanille nappé caramel bio Liégeois vanille l/
Salade de tomates bio ] I/F: Houmous du chef bio et tortillas i, HE I F, Melon bio -] @ tﬁ:‘- Salade de pois chiches bio -
Haut de cuisse de poulet 6} (]}“‘ R6ti de porc sauce pesto rosso* Roti de dinde sauce charcutiére e { _\_ Steak de beeuf bio sauce barbecue Roti de veau sauce forestiére
aux herbes = N =N
. SV : Omelette SV : Cari de colin SV : Saumon sauce finlandaise SV : Pizza au fromage
< SV : Taiine de légumes et pois chiches
‘}@0@ Semoule bio B "\_I:l_,‘ Haricots beurre bio persillés H \§:w Boulgour bio et courgettes bio Brocolis Poélée de courgettes bio
- Petit suisse aux fruits bio E ( F/ - - '/ Yaourt aromatisé bio
. N ) (a I (B R . T )
Purée pomme péche bio H \E) - Gaufre liégeoise (E) Péche bio EE \F, Melon bio
@ Betteraves bio ] Salade de tomates bio Salade verte bio ) @ Melon bio ﬁ = '~.F/ @ Salade verte bio

Tomates farcie veggie

Riz bio

Yaourt fermier nature bio
+sucre

Fraises + sucre

Pennes bio bolognaise bio
SV : Pennes aux légumes du soleil
Emmental rapé

i

(Plat complet)

Mousse au chocolat bio fl;:\
SV : Liégeois au chocolat -

Jambon blanc*
SV : Saumon ala creme

Pommes de terre bio = (F)
Creme dessert au chocolat bio B LF/‘

CEufs durs mayonnaise

Salade napoli
(Pates torsades , mais , tomates)

Tomme bio du Triéves (coupe)

Glace timballe vanille chocolat

Bolognaise de lentilles bio

Pennes bio

Carré bio du triéves (coupe)

Purée de pommes bio

Hoki sauce sicilienne
(Pulpes de tomates, tomates, oignons,
olives, concentré de tomate)

Farfalles bio

Emmental (coupe)

Brownie au chocolat du chef

B

(E)

Concombres bio tzatziki

Paélla bio
SV : Paélla végétarienne L

(plat complet) ] f\_ )
Purée de fruits du chef I/F'/

Salade de tomates bio ﬁ Qm(F)

Colin sauce beurre blanc

Coquillettes bio
et emmental rapé

Moelleux aux pommes du chef

Cake au fromage du chef

Nuggets de poisson

Ratatouille bio

Banane bio

@ ga®

Tomate a croquer

Wrap au thon

Chips

Muffin aux pépites de chocolat

Entrée de la semaine : Macédoine de légumes
Légumes de la semaine : Purée de carottes

Entrée de la semaine : Carottes rapées
Légumes de la semaine : Petit pois

Entrée de la semaine : Betteraves vinaigrette
Légumes de la semaine : Carottes persillées

Entrée de la semaine : Tomate a croquer
Légumes de la semaine : Haricots beurre

Entrée de la semaine : Macédoine de légumes
Légumes de la semaine : Purée d'haricots verts

Labels (Egalim)

RUP, label rouge, Fermier...

78 Produit issu de I'agriculture
biologique

AOP, IGP, CE2, HVE, Péche responsable,

Q

kamut),

Sous réserve de modifications

Viande Frangaise @ FranceAgriMer :
Aide UE a destination des écoles
Produit local {F) Frais
R
Recette du Chef

* Présence de porc

oeufs, poissons,

mollusques.

© o

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre,
6. i soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su lfites, lupin et




